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	Nordic Powerlifting Federation 

och Dansk Styrkeløft Forbund
 Gudenådalens styrkeløft klub.

	Teknisk arrangör:
Tävlingsledare:
	Gudenådalens styrkeløft klub 

XX

	Tävlingsplats:
	Bjerringbro Gymnasium (Idrætshallen) 

www.bjerringbro-gym.dk
P.E. Eriksensvej 2

8850 Bjerringbro

	Tävlingsdatum:

Senaste anmälan:
	Lördag 25 og evt  Söndag 26 april 2009
3 april skriftligt till:

Nordic Powerlifting Federation

Johan Westerberg

Stora Sällskapets Väg 34 4tr

SE-127 31 SKÄRHOLMEN, SWE eller per

E-mail: johanwesterberg@swipnet.se

	Hotell:


	Nørgaards Højskole
Vestre Ringvej 9 

8850 Bjerringbro

Pris per person/dag dubbelrum inkl. morgenmad  400,- DKK
Enkelrumstillägg  100,- DKK
Frokost menu  100,- DKK

(Frokostmenu serveres på Bjerringbro Gymnasium fra 1100-1500)

	Bankett:
	250,- DKK
Tid: preliminärt kl. 20.00 lördag. 

	
	Översikt över klasser och kategorier

	Invägning:
	Bjerringbro Gymnasium (Idrætshallen)

P.E. Eriksensvej 2
8850 Bjerringbro
Lördag 25 april  kl. 07.00 första invägning 

Med förbehåll för ändringar i invägnings- och starttider som beslutas efter anmälningstidens utgång eller på tekniska mötet.

	Tekniskt möte:
	Fredag 24 april kl 18.00 i anslutning till tävlingshallen

	Klassöversikt:
	Herrar ungdom (14-18) tävlar i följande viktklasser; 


-52, -56, -60, 67½, 75, 82½, 90, 100, 110, 125, +125

Herrjuniorer (19-23) tävlar i följande viktklasser;

-52, -56, -60, 67½, 75, 82½, 90, 100, 110, 125, +125

Damer ungdom (14-18) tävlar i följande viktklasser:

-44, -48, 52, 56, 60, 67½, 75, 82½, 90, +90

Damer Junior (19-23) tävlar i följande viktklasser:

-44, -48, 52, 56, 60, 67½, 75, 82½, 90, +90

Klassfast anmälan – det vill  säga att lyftaren ej kan gå upp eller ner från den klass man ursprungligen har anmält lyftaren.

	Anmälan sändes per e-mail till:

Sista anmälningsdag 3 april 2009
Varje nation är ansvarig för sina egna hotellutgifter.
	Nordic Powerlifting Federation

Johan Westerberg

Stora Sällskapets Väg 34 4tr

SE-127 31 SKÄRHOLMEN, SWE

E-mail: johanwesterberg@swipnet.se


	Damer Ungdom 14 -18 år
	Damer Junior -23 år

	Klass + födelsedatum
	Namn
	Personligt rekord
	Klass + födelsedatum
	Namn
	Personligt rekord
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	Teamledare:

Domare:

Coaches:

Bankett; antal personer:
	

	Anmälningsavgift
	Startavgift 400€ per nation eller 45€ per lyftare upp till 8 lyftare insättes på NPF´s konto i samband med anmälningen
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Domare:
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	Anmälningsavgift
	Startavgift 400€ per nation eller 45€ per lyftare upp till 8 lyftare insättes på NPF´s konto i samband med anmälningen


Nordiska Styrkelyftförbundet


Nordea Bank
C/o Johan Westerberg


Nordiska Styrkelyftförbundet
St Sällskapets väg 34 4tr


IBAN: SE51 3000 0000 0326 3170 7303
SE-127 31 SKÄRHOLMEN


BIC:: NDEASESS
SWEDEN

+46 (0)70 669 48 78


